ORT:

Fachberatungsstelle
Wildwasser Wiesbaden e.V.
Dostojewskistr. 10

65187 Wiesbaden

Die Beratungsstelle ist Uber eine mobile

Rampe (muss von einer Mitarbeiterin

auf die Treppe gelegt werden) und einen

Fahrstuhl zu erreichen.

REFERENTIN:

Martina Béhmer

Jg 1959, Altenpflegerin fir Geriatrische Rehabili-
tation, Referentin und Beraterin in der Altenhilfe,
mit langjéhriger Erfahrung in der stationaren,
psychiatrischen und ambulanten Altenpflege, als
Leiterin einer Geriatrischen Rehabilitationsstation
eines Krankenhauses und in Fortbildungen, Vor-
trégen und Beratungen. Qualitdtsmanagerin im
Gesundheitswesen. Beraterin flr Psychotrauma-
tologie, Mitarbeiterin von Wildwasser Bielefeld
e.V., Fachbuchautorin von ,Erfahrungen sexuali-
sierter Gewalt in der Lebensgeschichte alter
Frauen — Ansatze fir eine frauenorientierte
Altenarbeit*

TEILNAHMEBEITRAG:
Euro 90,00

Wildwasser Wiesbaden e.V.
Dostojewskistr. 10

65187 Wiesbaden
(Seminarort)

Telefon 0611 — 80 86 19
Telefax 0611 - 84 63 40

info@wildwasser-wiesbaden.de
www.wildwasser-wiesbaden.de

% Wiesbaden

. Wildwasser
- Wiesbaden

Sexualisierte
Gewalt in der
Lebensgeschichte
heute alter Frauen

Eintagige berufsbegleitende Fortbildung
fir Frauen

am 25.09.2015

von 9.00 Uhr —16.30 Uhr



Sexualisierte Gewalt in der Lebensge-
schichte heute alter Frauen

Folgen fir die Betroffenen und Anforderungen an
die ambulante und stationare Altenpflege und Ge-
rontopsychiatrie

Friher erlebte sexualisierte Gewalt von heute alten
Frauen ist ein stark tabuisiertes Thema. Alte Frau-
en werden durch die beginnende Pflegebedrftig-
keit und im Pflegealltag oftmals wieder daran erin-
nert. Pflegende und andere in der Altenarbeit Tati-
ge stehen den darauf folgenden Verhaltensweisen
wie z.B. Aggressionen, Verweigerung von Pflege
und Therapie oftmals hilflos gegentiber. Die Ver-
haltensweisen und Symptome der Frauen werden
mehrheitlich Alterserkrankungen wie der Demenz,
HOPS (Hirnorganisches Psychosyndrom), Alters-
verwirrtheit, Altersdepression zugeordnet und so
werden sie entsprechend dieser Diagnosen fehl-
behandelt.

In dem Seminar wird ein Uberblick {iber die ver-
schiedenen Formen sexualisierter Gewalt gegen
Frauen gegeben. Ferner wird in die Diagnose Post-
traumatische Belastungsstérung eingefuhrt, um
Ursachen, Symptome, bestimmte Verhaltenswei-
sen der alten Frauen in der Pflege besser einord-
nen zu kénnen und Uber entsprechende Interventi-
onsmdglichkeiten zu verfigen.

Ein weiterer Schwerpunkt in dem Seminar liegt auf
der Selbstfirsorge fir die Pflegenden und der Be-
troffenen. Dazu werden ressourcenstarkende
Ubungen und Entlastungsméglichkeiten vorgestellt.

Zielgruppe: Professionell Pflegende, alle in der
Altenarbeit Tatigen, Schilerinnen der Kranken-
und Altenpflege

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Anmeldung

Bitte senden Sie uns einen ausgeflliten Anmelde-
coupon zu. Sie erhalten dann von uns eine Anmelde-
bestatigung. Anmeldeschluss ist jeweils 14 Tage vor
dem Seminartermin.

Kosten
Euro 90,00

Zahlung

Zahlen Sie bitte rechtzeitig bis spatestens 14 Tage
vor Seminartermin, entweder per Uberweisung auf
unser unten angegebenes Konto (bitte Name des
Seminars angeben).

Wildwasser Wiesbaden e.V.
IBAN: DE88 5109 0000 0014 8597 05
BIC: WIBADE5SW

Ricktritt

Ihre schriftliche Anmeldung ist verbindlich, auch
wenn Sie die Gebiihr noch nicht Gberwiesen haben.
Bei Ricktritt oder Umbuchung auf ein anderes Semi-
nar behalten wir Euro 15,00 Bearbeitungsgebuhr ein.
Erfolgt der Rucktritt oder die Umbuchung weniger als
14 Tage vor Seminartermin, verzichten wir nur dann
auf die Erhebung der Seminargeblhr, wenn eine
Ersatzteilnehmerin gefunden wird (auch im Krank-
heitsfall).

Ausfall eines Seminars

Sollte das Seminar nicht stattfinden, geben wir Ihnen
spatestens eine Woche vorher Bescheid. Sie erhalten
dann lhre Seminargebihr in voller Héhe zurlickerstat-
tet.

ANMELDUNG

Wildwasser Wiesbaden e.V.
Dostojewskistr. 10
65187 Wiesbaden

Ich melde mich verbindlich fiir das Seminar
.Sexualisierte Gewalt in der Lebensgeschichte
heute alter Frauen“ am 25.09.2015 an:

Anschrift o privat  oder o dienstlich

Die Teilnahmegebhr von Euro 90,00 zahle ich:
durch Uberweisung auf das Konto

Wildwasser Wiesbaden e.V.
IBAN: DE88 5109 0000 0014 8597 05
BIC: WIBADE5SW

Bitte geben Sie die Seminarnummer an: Nr. S 03
Meine Bankverbindung (fir evtl. Rickiberwei-
sung) lautet:

Kontoinhaber/Kontoinhaberin



